Vilka problem kan man séka hjalp for?
BUP i Enkoéping dr en 6ppenvardsmottagning som tar emot barn och
ungdomar under 18 ar fran Enkdpings kommun och Hdbo kommun. I
verksamhetens upptagningsomrade bor ca 58 000 invanare, av dem &r ca 14
500 ar barn och ungdomar.

Barn och ungdomar som tas emot pa mottagningen har besvir med t ex
angest, nedstimdhet, problem som &r relaterade till neuropsykiatriska
funktionshinder eller problem som har uppstatt i samband med trauma. Man
brukar vinda sig till var mottagning om barnet uppvisar olika
beteendeproblem, psykiatriska symtom eller har varit med om traumatiska
upplevelser.

Hur soker man?
Vi far kontakt med barn, ungdomar och deras familjer genom egen anmilan
eller remiss. Nar det finns fragestdllning om neuropsykiatrisk diagnos
aktiveras kontakten via VITS-teamet efter en genomford kartliggning i
skolan (VITS = Vardagsnara Insatser i Tydlig Samverkan). Ovriga remisser
kommer fran vardgrannar. Egen anmdilan kan goras av barnets fordldrar
genom kontakt med telefonrddgivning, telefonmnummer 018-611 25 29.

Remiss kommer till oss via remissbedémningsgruppen RBG som finns
centralt i Uppsala. Vi brukar fa remisser fran socialtjinsten, skolhélsovarden,
primdrvarden, ungdomsmottagningar osv. Remissblanketten kan laddas ned
pa  klinikens hemsida www.akademiska.se -  verksamheter -
psykiatridivisionen - BUP. Adressen till RBG &r:

Barn-och ungdomspsykiatri
Remissbedémningsgrupp
Akademiska sjukhuset
751 85 Uppsala

Vilka dr vi och hur arbetar vi pa mottagningen?
Pa mottagningen arbetar likare, psykologer, kurator, sjukskoterskor och
skotare. Vi har ocksa tva lakarsekreterare.

Inkomna remisser fordelas av vardansvarig enligt prioriteringsgraden och
familjen kallas till ett bedomningssamtal. Arenden som kommer via VITS
erbjuds direkt tid till ldkare for bedomning.

Enligt radande vdrdgaranti, har barn och ungdomar ritt att fa sin forsta
kontakt med mottagningen inom en méanad. Vid akuta fall hanvisas drendena
till akutmottagningen i Uppsala via telefonradgivning, 018-6112529.

Efter bedomningssamtalet diskuteras drendet pa teamkonferensen for att kunna
erbjuda en adekvat behandling.

Vilken typ av utredning kan erbjudas?
Samarbetet med skolan via VITS-teamet innebér att de flesta psykologiska
utredningar gors pa basniva, d v s inom skolan/forskolan. Nar det behévs
utfor vi fordjupade utredningar. Detta kan t.ex. gélla fragestdllning om
storningar inom autismspektrum.

Vilken typ av behandling kan erbjudas?
Pa mottagningen erbjuder vi moderna evidensbaserade behandlingsmetoder.
Barn och ungdomar kan, beroende pé problematik, fa behandling med
kognitiv beteendeterapi (KBT), dialektisk beteendeterapi (DBT),
interpersonell terapi (IPT), eller stodsamtal. Fordldrar till barnen far mojlighet
till samtal kring bemétande av barnen samt dr vilkomna att delta i
mottagningens fordldrautbildningar. Behandlingen genomférs i samrad med
foraldrar och ibland i samarbete med andra verksamheter, oftast
socialtjansten och skolan. Férebyggande insatser inom BUP- kliniken erbjuds
via samarbetsprojekt med kommunen, t.ex. genom Snorkel (www.snorkel.se)

Barn och ungdomar som har behov av medicinering far regelbunden
uppfoljning och utvirdering av medicinska insatser. Nar det finns underlag
erbjuder vi ocksa gruppbehandlingar foér barn och ungdomar.

Vilka andra insatser erbjuds pa BUP i Enkoping?
Vi erbjuder mojlighet till fordldrar och vara samarbetspartner att ringa oss pa
vara konsultationstider. Nar det géller fragor om dngest, depression, trauma,
beteendeproblem ring pa mottagningens telefon 0171-41 83 80 och lamna ett
meddelande. Vara psykologer eller kurator kommer att ringa upp er. Nar det
giller fragor om CS-medicinering ring till vara sjukskoterskor pa 0171-41 83 84
kl. 11-12 pé vardagar.

Hir finns vi:
Bescksadress:
Linbanegatan 8, Enkoping
Telefon:
0171-41 83 80
man-fre 10.00-11.00 och 13.00-14.00
Ovriga tider: lamna ett meddelande
Postadress:
Akademiska sjukhuset
Barn och ungdomspsykiatriska
mottagningen i Enkoping
Linbanegatan 8
751 85 Uppsala
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Nagra viktiga lankar:

www.akademiska.se Akademiska sjukhusets hemsida.
www.lul.se/infoteket information om funktionshinder
www.snorkel.se fér barn och ungdomar som har angest och
nedstamdhetsproblematik.

www.mindrebrak.se praktiska rad vid beteendeproblem
www.mediaradet.se om barn, ungdomar och media.
www.attention-uppsala.se intresseférening fér barn, ungdomar
och vuxna med neuropsykiatriskt funktionshinder
www.sjalvhjalppavagen.se/ information, hjalp och stdéd vid
funktionshinder
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