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Ungdomspsykiatriska
mottaghingen

Spangen
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Ungdomspsykiatriska mottagningen Spangen dr
en mottagning fér ungdomar i dldern 16 till 20
och som har en problematik som yttrar sig i ned-
stdmdhet och/eller dngestkdnslor.

Vi kan erbjuda rddgivning, kortare terapier, kon-
sultation, stodsamtal och lakarbedomningar. Be-

handlingen sker individuellt, med familjer eller i

grupp. Vi har ocksa férdldragrupper kvillstid.

Det bdsta sdttet att ta kontakt med oss dr att
du sjdlv ringer och beskriver vad du vill ha hjdlp
med. Anmdlan kan dven goéras av fordldrar, av
skolans elevvadrd eller via psykiatrins akutmot-
tagningar. Efter anmdlan blir du kallad till ett
forsta samtal for vidare stdllningstagande till
behandling. Du kan dven bli hdnvisad till en annan
mottagning som vi tror kan hjdlpa dig bdttre.

Pa mottagningen arbetar psykologer/psyko-
terapeuter ldkare, sjukskoterskor och
sekreterare.

Ungdomspsykiatriska mottagningen dr ett sam-
arbete mellan barn- och ungdomspsykiatrin, all-
manpsykiatrin och gymnasieskolan i Uppsala
kommun.
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