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Ungdomspsykiatriska mottagningen Spången är 
en mottagning för ungdomar i åldern 16 till 20 
och som har en problematik som yttrar sig i ned-
stämdhet och/eller ångestkänslor.  
 
Vi kan erbjuda rådgivning, kortare terapier, kon-
sultation, stödsamtal och läkarbedömningar. Be-
handlingen sker individuellt, med familjer eller i 
grupp. Vi har också föräldragrupper kvällstid.  
 
Det bästa sättet att ta kontakt med oss är att 
du själv ringer och beskriver vad du vill ha hjälp 
med. Anmälan kan även göras av föräldrar, av 
skolans elevvård eller via psykiatrins akutmot-
tagningar. Efter anmälan blir du kallad till ett 
första samtal för vidare ställningstagande till 
behandling. Du kan även bli hänvisad till en annan 
mottagning som vi tror kan hjälpa dig bättre. 
 
På mottagningen arbetar psykologer/psyko- 
terapeuter läkare, sjuksköterskor och 
sekreterare. 
 
    
 

Ungdomspsykiatriska mottagningen är ett sam-
arbete mellan barn- och ungdomspsykiatrin, all-
mänpsykiatrin och gymnasieskolan i Uppsala 
kommun. 

 


