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Vilka problem kan man söka
hjälp för?
NPUE är en specialiserad enhet som tar
emot barn och ungdomar med svårigheter
inom det neuropsykiatriska området. Det
kan innebära komplexa psykiatriska pro-
blem och/eller  beteendeavvikelser, där man
misstänker en bakomliggande neurologisk
funktionsstörning. En sådan funktionsstör-
ning kan ligga till grund för till exempel
diagnoserna ADHD, Aspergers syndrom
eller andra autismspektrumstörningar,
Tourettes syndrom, tvångssyndrom, bipolärt
syndrom liksom även vissa former av
sömnstörningar. Målsättningen med utred-
ningen är att få en bred bild av bar-
nets/ungdomens styrkor och svårigheter.

Hur söker man?

För att utredas vid NPUE behövs remiss,
som kan komma från C-län och regionen.
Före utredningen ska en basutredning ha
gjorts, innehållande medicinsk, pedagogisk
och psykologisk bedömning.

Vid enheten arbetar vi i team: läkare,
psykolog, arbetsterapeut, sjukgymnast,
specialpedagog och sekreterare. Ibland
samverkar vi även med logoped.

Vad syftar utredningen till?

Genom utredningen försöker vi få förståelse
för hur barnet fungerar i vardagen och vi
ger förslag till stöd och behandlingsåtgär-
der. Även medicinsk behandling kan bli
aktuell. Stödet riktas till föräldrar, för-
skola/skola. Vid behov remitteras
barnet/ungdomen för vidare behandling.
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