”Tre perspektiv pa atovilja”

Omfattar tre bocker samlade i en mapp. De beskriver hur
barnet kan tankas uppfatta sina svarigheter, hur foraldrarna
funderar och hanterar sitt barn som inte vill &ta samt hur den
vuxne i lustfylld, kravlos mat-lek med barnet kan locka det att
l upptacka och utforska atbart pa ett allsidigt satt.
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Mis och maten — Fardidrarnas mflekiionsr = Mat och hek

’Jag och maten - Mia berattar’ &r tankt att ge mojlighet for barn att tillsammans med vuxen
prata om och kanna igen sig i de funderingar, gladjedmnen och férhoppningar som ett barn
med atovilja kan ha kring sina svarigheter.

’Mia och maten — foraldrarnas reflektioner” speglar vanliga foraldrareflektioner nér de soker
efter orsaker till sitt barns atproblem, hur de letar smaker och konsistenser, forsoker léra sitt
barn éta, forhaller sig till omgivningens alla rad eller pendlar mellan hopp och misstro om att
allt ska ordna sig.

Mat och lek” ar en idébok om hur at- och drickbart blir ett naturligt inslag i barnets och den
vuxnes lek, erfarenheter som i sin tur kan gynna barnet i den faktiska maltiden. I boken finns
forslag bl.a. pa hur den vuxne kan forbereda mat-lek, vara modell, tolka barnets reaktioner,
utveckla leken.
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