
 
 
På Lek och allvar 
 
Av Åsa Gräll, förskollärare och Eva Stagling, barnsjuksköterska. 
 
Författarna beskriver utifrån egna erfarenheter hur bildstöd och bra bemötande kan underlätta 
vid olika medicinska procedurer. Bilder gör händelsen tydligare, mer överskådlig och mindre 
skrämmande. Barnet får information om det som ska hända utan att behöva uppfatta och 
komma ihåg allt som sägs. Kontrollen och delaktigheten ökar. Självkänslan stärks när 
proceduren kan genomföras som planerat. Bildstöd används också för lek och träning vid 
injektionsrädsla. Häftet innehåller beskrivning av metod, exempel och fallbeskrivningar. 
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Akademiska sjukhusets utvecklingsfond har lämnat bidrag till tryckningen och häftet kan 
rekvireras gratis regionhabilitering.fbh@akademiska.se 
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