
 Filmen Motiverande motorisk träning för barn i 
mindre grupp presenterar lekar och lustfyllda moto-
riska aktiviteter, utförda av en mindre grupp barn i tre 
olika miljöer. 

 
 
 
    Med förslag på pedagogiska strategier och hjälpme-

del vänder sig filmen till personer som arbetar med 
barn som har motoriska svårigheter i kombination med 
koncentrations- och uppmärksamhetsproblem, till ex-
empel personal inom grundskolan, ledare i idrottsföre-
ningar, föräldrar och personliga assistenter. Avsikten 
med filmen är att på ett konkret sätt inspirera till ökad 
motorisk aktivitet hos denna kategori barn. 

 
 
 
 
 
 
 
  
 Eva Gåve, sjukgymnast och Per-Ola Andersson, sjuk-

gymnastbiträde som tidigare arbetade vid Folke Ber-
nadotte regionhabilitering, Akademiska barnsjukhuset 
i Uppsala, har producerat filmen under 2005 med eko-
nomiskt stöd från Norrbacka-Eugeniastiftelsen samt 
Prins Gustav Adolf och prinsessan Sibyllas minnes-
fond. 

 
 
 
 
 
 
  
 Speltid: 15 min. 
  
 Filmen går att beställa genom Folke Bernadotte regi-

onhabilitering, se nedanstående talong.  
 


Beställning 
 
Jag vill beställa ……………. ex  av  Motiverande träning  à 250:-  inkl. porto och exkl. moms 
 

Jag önskar version    DVD □      VHS □ 
 
Namn: ……………………………………………… Org. / Företag ……………………………….......... 
 

Adress: ……………………………………………………………………………………………………. 
 

Postnr: ……………………… Ort:…………………………………….. Tfn: ……………………….. 
 
Fakturamottagare (om annan än ovan): ……………………………………………………………….. 
 

Org. / Företag: ……………………………………………………………………………………………... 
 

Fakturaadress: ……………………………………………………………………………………………... 
 

Postnr: …………………………. Ort: …………………………………. Tfn: …………………………… 
Beställningen skickas till: 
Folke Bernadotte regionhabilitering,  
KB-Divisionen, FBH  
Akademiska sjukhuset  
751 85 uppsala 
Du kan även beställa via telefon 018- 611 77 55 eller fax 018-30 16 35 
www.akademiska.se/fbh 

www.akademiska.se/fbh

