Ett barns vag till matlust

Det finns tva saker som mer &n andra styr tillvaron nar man ar smabarnsforéalder — hur barnet
ater och sover. Fungerar inte dessa kan vardagen bli en prévning. Kortare perioder med trassel
upplever nog alla foraldrar. Men ibland dr det som om man kommer till vags ande,
positionerna blir sa lasta att man inte hittar ut pa egen hand. Sa var det for oss: var dotter
Fredrika ville absolut inte sldppa brostet och ta emot annan foda. Men nagon gang maste ju
barnet ga vidare, vaga hitta nya satt att tillgodose hunger och torst. Kan man hjélpa det pa
vagen och i sa fall hur? Jag vill garna férmedla hur vi forsokte finna svaret pa denna fraga.

Forutom sin matvagran har Fredrika haft en hel del annat att kdmpa med. Hon har bl a vad
som kallas infantil spasm — en form av epilepsi. Den forblev av olika skél lange
odiagnosticerad. Men Fredrika har trots allt fortsatt att utvecklas, om an i litet langsammare
takt an sina jamnariga, och hon &r nu vid snart tva ars alder en pigg och nyfiken flicka med
aptit bade pa livet — och — pa maten. Darfor tror jag att min beréattelse kan ha nagot att
formedla aven till dem som mater ett barn som "bara” matvagrar. Ni far folja Fredrika fran
BB fram till dags dato via kalender- och aldersangivelser.

De forsta manaderna

Fredrika fods i september 1994. Graviditetstiden och forlossningen har forlopt helt normalt
och Fredrika verkar ma bra. 3,5 kg i utgangslaget och hon okar stadigt i vikt med
modersmjolkens hjalp. Hon har inga problem med att suga och mjélk finns det sa det racker
och blir 6ver. Amningen &r alltsa till stor gladje bade for henne och mig. Men efter en tre, fyra
manader borjar naturligt nog bundenheten att kannas. Jag hor hur vaninnorna later papporna
ta 6ver da och da, sa att de sjalva kan vara lediga, ga ivag och umgas eller ateruppta sina
fritidsintressen. ”Inga problem,” séger de , ”det &r bara att pumpa ur och ge med flaska”. Jo,
jo, jag har frysen full med mjolk, men Fredrika vill inte ta flaska. Vi provar alla upptankliga
nappar och flaskmodeller. Vi provar att ge med kopp och med sked. Inget hjalper.

Naval, jag finner mig i situationen. Fredrika trivs ju och min egen bekvamlighet &r inte skal
nog att fortsatta flaskexperimentet. Jag ammar vidare. Men det &r en annan sak som bekymrar
oss mer: Fredrika kraks, rejalt. En, ibland flera ganger per dag tommer hon magen helt och
storkraks. Vi beréattar detta pa BVC, men dar gar de efter viktkurvorna och menar att det inte
ar nagot allvarligt. Men det var allvarligt. | ett senare skede visar det sig att krakningarna har
samband med de kramper som Fredrika utvecklade.

”Riktig” mat: forsta ronden

Nar Fredrika ar fem manader borjar vi prova att ge henne puréer. Vi gor det enligt alla
konstens regler: pressad potatis uppblandad med brostmjolk for gradvis tillvanjning. Fredrika
vanjer sig inte. Den déar inledande teskeden skulle ju efter nagra dagar eller veckor ha blivit en
matsked eller tva. Asch, det var ju bara potatis, hon kanske inte gillar just det. Vi provar med
palsternacka istéllet, morot, broccoli, fruktpuréer... Inget vill hon ha. Det blir aldrig mer an en
halv tesked och under stora protester. Det &r bara brostet hon vill ha.



Det &r nu alla goda rad bérjar komma. Fran slakt, vanner, BVC, flyktigt bekanta — alla vet de
hur man ska gora. Jag lyssnar mest pa Barnavardscentralens rad, det &r ju de som ar proffs.
Dar menar man att det ar viktigt att vara uthallig, att etablera vanor och monster, som barnen
efterhand anammar. Alltsa fortsatter vi ett tag till: provar olika konsistenser pa puréerna, byter
fran vanlig tesked till en liten flat plastsked, byter fran den till att forsdka ge litet grann fran
mitt finger, byter ut mamma och pappa. Men, vad gér man med ett barn som med hela sin
varelse visar att det inte vill ha? Fredrika kniper igen munnen som om det géllde livet. Sa fort
skeden narmar sig vander hon sig bort, slanger med huvudet &t olika hall for att omaéjliggora
minsta matningsforsék och blir slutligen valdigt ledsen. Att anda tvinga i henne maten &r helt
otankbart for mig.

Fredrika far en diagnos

| maj 1995, sju manader gammal, blir Fredrika inlagd pa neurologen. Resultatet av
undersokningarna visar att hon har en krampsjukdom, synnedsattning och psykomotorisk
utvecklingsforsening. Det &r en svar tid for hela familjen. Positivt ar dock att Fredrika far
medicin mot kramperna och nér hon ar anfallsfri forsvinner ocksa krakningarna som i ett
trollslag. Medicinen skall tas via munnen, med doseringsspruta, ett jobbigt tvangsmoment
morgon och kvall.

Ljuspunkter finns. Nu nér Fredrika inte stors lika mycket av sin epilepsi, blir hon mer 6ppen
for nya intryck och upplevelser. Tidigare gallskrek hon varje gang hon skulle badas och man
fick inte bara henne i sele pA magen. Nu tycks hon helt néjd med detta och mycket annat. Och
— pa kvallen samma dag som vi kommer hem fran sjukhusvistelsen hander det otroliga:
Fredrika tar emot flera skedar risgrot av pappal!! Jag rusar genast efter kameran for att
foreviga 6gonblicket. Och det kanske var tur det, annars hade vi nog inte trott pa det sjalva
efterat. Detta blev namligen inte det “genombrott” vi hoppades pa, utan forblev en rar men i
vart minne tacksamt omhuldad engangsforeteelse. Vi visste nu att hon faktiskt kunde dta — om
hon bara ville.

Juni 1995: jag ger upp matningsforsoken, tanker att hon efter nagra veckors uppehall kanske
blir mer nyfiken och bendgen att smaka. Men nej, lusten till mat infinner sig inte. Det
markliga &r att hon inte ens for leksaker eller nagot annat till munnen, som ju smabarn brukar
gora. Nar Fredrika vill undersoka nagot foser hon ner det till fotterna. Med dem vagar hon
utforska varlden — handerna och munnen &r forbjudet omrade. Det tycks som om det kanns
obehagligt och hotfullt for henne om vi inte respekterar det. Under hela denna sommar far vi
sammanlagt i var dotter: ett par tre sma teskedar vaniljsas, en liten slick kaksmet och nagra
minimala Klunkar &pplejuice.

Matningsforsok: andra ronden

| takt med att Fredrika blir storre och borjar utvecklas sa smatt, vaxer min egen trétthet och
uppgivenhet. Amningen gar éverstyr, jag ammar nastan dygnet om och far aldrig sova. Men
sa far vi i augusti kontakt med Special-BVC vid Akademiska Barnsjukhuset och litet senare
med logoped fran Folke Bernadottehemmet. Téank att antligen fa konkret och konstruktiv
hjélp, och inte behdva brottas med problemen alldeles ensam langre!



Hur gar vi nu tillvaga? Special-BVC foreslar att vi videofilmar Fredrika i en matsituation
hemma, for att klarare kunna bedéma hur hon beter sig och reagerar. Det som jag sjalv
upplevt blir &nnu tydligare nér vi tittar pa filmen efterat.

En tid efterat laggs Fredrika och jag in pa sjukhuset nagra dygn: dels ska jag fa mojlighet att
sova ordentligt pa natterna, dels ska vi prova om det gar béttre om en utomstaende, i det har
fallet en barnskoterska, tar 6ver matningsforsoken. Fredrika ammas nu bara morgon och kvall.
Tanken ar att hon kanske tar emot mos eller nappflaska bara hon blir tillrackligt hungrig.
Metoden att svélta ut” henne misslyckas kapitalt. Fredrika blir matt och skrikig och
desperationen lyser ur 6gonen pa henne. Hennes attityd till mat rubbas inte pa nagot satt. Det
ar tydligt att det i hennes fall inte handlar om trots eller kamp mellan viljor, inte heller handlar
det om oralmotoriska problem — spérrarna ligger pa ett annat och djupare plan.

Genom Special-BVC far vi ocksa kontakt med en logoped fran Folke Bernadottehemmet. Hon
arbetar bl a just med barn som har &tstérningar av ett eller annat slag. Logopeden menar att
Fredrikas matvagran ar sa djupt rotad vid det har laget, att vi far vara beredda pa att det tar tid
att fa forandringar till stand. Hur lang tid da? “Ja, tank pa hur lange Fredrika har befést sin
negativa instéllning till mat. Kanske behdvs det lika Iang tid for att neutralisera detta och annu
langre innan hon far mat-lust. Men det kan ju ga fortare ocksa, det vet man inte pa forhand”.
Perspektivet kanns inte uppmuntrande, men vad har vi for val? Tvangsmatning, sondmatning
—nej, det vill vi ju inte.

Sa har resonerar logopeden: det &r viktigt att Fredrika inte kédnner nagot tvang kring maten,
utan att hon i sin egen takt blir intresserad av den. Om vi genom vart beteende kan 6verfora
det positiva i mat och dtande, sa kan Fredrikas nyfikenhet vackas och hon kan éverbrygga den
radsla hon nu ké&nner.

En ny matordning

Vad detta innebér for oss i praktiken ar ungefar foljande: eftersom Fredrika fortfarande far i
sig vad hon behdver genom amningen och véxer bra behdver jag inte oroa mig for det.
Tvéartom bor jag vara litet striktare med amningstiderna genom att halla regelbundna
amningsmal och inte ge henne brostet nattetid. Ett par av amningsmalen varje dag byggs ut sa
att jag sjalv ater litet strax innan Fredrika ska ammas. Pa sa sétt gor jag Fredrika delaktig i
maltiden utan att hon kanner sig pressad. Det ska garna vara litet "pysslig” mat, som jag kan
dela, mosa, rora och blanda. Fredrika finns med i dialog, kan titta, lukta och kdnna pa om hon
vill. Jag mumsar och smackar och visar att jag tycker det ar gott och roligt att &ta. Maten finns
tillganglig for henne utan att jag bjuder; ar jag alltfor angeldgen marks det att hon “stanger
av” direkt. Hon sitter bara med vid bordet, helt utan krav pa sig sjalv. Inte ens barnstolen
kommer till anvandning, eftersom ocksa den har upplevts som tvang. Genom att sedan amma
i anslutning till den lilla maltiden, forsoker vi etablera en matordning som gor att Fredrika ska
lara sig att forknippa mat och brostmjolk med varandra.

Det dr inte alla rad som fungerar med Fredrika, atminstone inte annu. Till exempel foreslar
logopeden att jag engagerar Fredrika mer aktivt, att Fredrika haller i fruktbiten och jag ater ur
hennes hand, att hon far litet mos pa sitt finger som jag sedan slickar av osv. Det gar inte alls.
Dels &r flickan 6verkanslig i handerna, dels eller kanske just darfor ar finmotoriken daligt
utvecklad. En annan sak som logopeden foreslar ar att jag for "atdagbok”. Jag ska alltsa
notera hur Fredrika beter sig beroende pa vilken mat jag dukar fram och &ter, om hon verkar



intresserad, nyfiken, bara tittar bort etc. Det hér slopar jag ganska snart. Fredrika visar
namligen lika litet intresse vad jag an gor. Att dessutom notera detta maltid efter maltid, det
Klarar jag bara inte. Det &r tillrackligt k&mpigt som det ar.

September 1995. Fredrika ar nu snart ett ar gammal. Vi tycker att vi ser vissa framsteg. Ja,
inte med maten, dar ar det lika last som nagonsin. Men i 6vrigt: man far battre blickkontakt
och hon ar ganska duktig grovmotoriskt. Vad som &r spannande ar ocksa att hon nu faktiskt
borjar fora vissa leksaker till munnen. Visserligen ar munnen hart igenknipen, men anda.
Kanske hon antligen kan vaga utforska vérlden dven med hjalp av lapparna och, i ett senare
steg, med smaksinnet.

Initiativet ar Fredrikas

Ett &r gammal kommer Fredrikas forsta framsteg pa matfronten: hon bojer sig fram, 6ppnar
munnen mot ett plommon och gnider lapparna mot fruktkottet sa att litet fruktsaft kommer in i
munnen. Jag har lart mig att alltid halla det jag erbjuder en bit framfor hennes mun, sa att
Fredrika sjalv kan ta initiativet till att ndrma sig maten. Hon behdver inte kdnna sig hotad av
situationen, hon bestdmmer sjélv. Ett par veckor senare slickar hon faktiskt av mitt finger och
nagon enstaka gang far jag ocksa slicka av hennes nar hon har kladdat med nagonting. Men
fortfarande ar det sa att de flesta dagar visar Fredrika inget intresse alls for maten, och det &r
oerhdrt kampigt att halla modet uppe. Det ar bara glimtvis vi kan se nagon ljusning.

En bit in i oktober méarker vi en fordndring. Fredrika ar inte lika negativ till att sitta med vid
bordet och hon &r mer avspand i forhallande till maten dven om hon inte tar aktiv del i
maltiden annu. En dag smakar hon pa en mandarinklyfta som grannen erbjuder henne. Inte
mycket till naringstillskott, men anda. Varje litet steg ar viktigt. En annan dag tar hon en
aning kram och mjolk pa lapparna. Fredrika sitter med vid familjens ordinarie maltider, oftast
i mitt eller pappas kné, ibland i sin barnstol. Vi erbjuder henne att lukta och eventuellt smaka
av var mat, men bara i forbifarten; visst ar vi angelagna om att hon ska smaka, men ar vi for
pastridiga backar hon direkt. Det géller att halla balansen i en delikat (?) situation.

Var kontakt med logoped sker ofta telefonledes, men ibland — en gang i manaden ungefar —
besoker vi Folke Bernadottehemmet for att prata om hur det gar. Det ar latt att bli
hemmablind och inte uppfatta de sma, sma framsteg som Fredrika gor, medan logopeden
lattare kan se vad som har andrats sedan vi sags sist. Vi kan ocksa préva andra idéer, som en
gang i november, nar det plotsligt gar alldeles utmarkt att mata Fredrika med litet
salladsdressing pa en plastkaffesked! Hon erbjuder varannan sked at mig och varannan at min
dotter, och Fredrika 6ppnar villigt munnen flera ganger pa raken. Det hade vi nog knappast
vantat oss egentligen. Det later kanske litet underligt det har med salladsdressing. Men jag har
markt att Fredrika ofta nappar pa sadant som &r kryddigt och smakrikt, som sma salamibitar
till exempel eller konserverade oliver. Och det &r ju det som var stravan gar ut pa — att vacka
lusten till att &ta. Om vi alltsd méarker att nagot faller henne i smaken sa kor vi pa den linjen —
den allsidiga kosten far bli en senare fraga.

Fredrika ater regelbundet — men &nnu foérsvinnande litet

| december har vi kommit sa langt att vi kan borja infora nagra nya rutiner. Pappa har
vallingstund med dottern varje kvéll. Han ger henne lika delar vélling och mjélk + en aning



socker (allt for smaken!), det hela erbjuds ur mugg. Det ar ingen stor mangd hon far i sig,
kanske nagon matsked sammanlagt. Vi borjar energiberika de sma portioner hon tar, t ex
genom att stré Maxijul, ett slags kolhydrat, pa maten. Det ar viktigt att det lilla hon &ter ar sa
energirikt som majligt, sa att hon s& smaningom kan uppleva méattnadskansla dven av riktig”
mat.

Det ar markligt att se hur Fredrika ndrmar sig maten som vi erbjuder. Forst gapar hon stort
men nar skeden kommer néra stangs munnen nastan helt — &n ar hon inte helt séker pa att hon
vagar. Det ar som om hon hela tiden bade vill och inte vill. Hennes egna hander dansar runt i
luften som om hon vill ta skeden men i slutandan inte kan forma sig till det. Jag borjar inse
vilken kamp hon fér inombords, vilken sjalvovervinnelse som kravs for att hon ska vaga éta.
Fredrika ar verkligen vard all respekt som hon kampar pa!

Att vaga lata Fredrika bestamma takten

Fredrika ar nu 16-17 manader gammal och det borjar bli svart for henne att vaxa och halla
vikten. Lakarna larmar, alla tillvaxtkurvor gar at fel hall. Sedan 1-arskontrollen har hon
faktiskt bara gatt ner i vikt och nu verkar dven langden paverkas. Sjalvklart blir vi oroliga,
men jag forsoker att inte tanka pa det sa mycket. Det finns faktiskt ingen annan vég att ga an
den vi nu foljer.

| februari manad verkar man fran lakarhall 6nska att vi forcerade det hela litet grann, genom
att dra ner pa amningen. Kanske accepterar hon stérre mangd mat om inte brostmjoélken
erbjuds som alternativ? Jag kanner viss skepsis mot forslaget, men tanker att det ma val
provas. Amning morgon och kvall alltsa, i vrigt bara annan mat. Forsta dagen gar det hyfsat.
Andra dagen visar Fredrika stor oro och ilska, och jag far inte ens forsoka mata henne. Tredje
dagen tillstoter sa en forkylning, som gor att Fredrika vagrar att dta och dricka
overhuvudtaget. Hon tar inte brostet heller. Hur ska hon fa i sig vatska, vi kdnner oss nastan
desperata; ska vi bli tvungna att ta in henne pa sjukhus och ge dropp? Naval, vi klarar oss
anda, krisen gar 6ver, men resultatet blir att Fredrika tar ett rejalt steg tillbaka.

Vid sadana har bakslag forandras sattet att ata: Hon blir aterigen valdigt beroende av brostet,
som for att forsékra sig om att inte anyo forvagras brostmjolken. Da ar det aterigen dags att
mata med fingrarna istéllet for med sked och det blir svarare att halla henne kvar i en lugn och
samlad matsituation vid bordet.

Apropa matsituationen: med barn som visar sa litet eget intresse for maten hander det latt att
man kommer in i tokiga monster. Fredrika hade t ex perioder nar hon omgjligt ville sitta med
vid bordet mer &n tva minuter. Vad gér man da? Springer man efter henne med skeden i
hogsta hugg? Eller vagar man avsta fran att truga pa henne ytterligare en tugga? Det &r inget
enkelt beslut om man beténker att ungen inte 6kar i vikt ett dugg. Fredrika har haft annat for
sig ocksa. Ett tag tog hon visserligen emot maten, men spottade strax ut alltsammans; ett tag
var det sa obehagligt att bli kladdig om munnen att all hennes koncentration gick at till att
forsoka fa bort det hon kande pa lapparna. Hon fick ocksa for sig att hon inte kunde ata utan
att ha alla sina bollar omkring sig, och snuttetrasan, och en trave med pekbdcker, och radion
pa, och ...och.... Om man inte orkar vanda en sadan trend kan det bli hur galet som helst till
slut. Under nagra veckor fick vi till och med lov att flytta ut maltiderna till vardagsrummet,
eftersom det stokigare koket var alltfor forknippat med lek och tokerier. Nu &r vi tillbaka i
koket igen och vi har begransat hennes utbud till en pekbok i taget. Det fungerar ganska bra.



For barn som matvagrar hjalper inga leksaker i varlden, de kan snarare fjarma barnet fran det
som det handlar om, ndmligen att dta. Maten ar huvudsaken och barnet maste pa nagot satt
lara sig forsta att den ar god nog i sig sjalv.

Naringstillagg

| mars 1996, ett och ett halvt ar gammal, borjar Fredrika pa dagis. Genom Habiliteringens
forsorg har hon fatt en egen assistent som stottar henne bl a under maltiderna. Hon &ter nu sa
pass bra att jag kan borja dra ner pa amningen. Nu fungerar det verkligen att amma bara
morgon och kvall. For bara fem sex veckor sedan gick det ju inte alls, men den har gangen
stamde hennes egen “timing”. Aterigen visar det sig att tidsperspektivet rader enbart Fredrika
dver, ingen annan.

Det ar fortfarande svart att fa i henne tillrackligt med dryck. Tidigare har vi anvant vanlig
kopp, dryck i mycket sma klunkar. Da och da har vi prévat med pipmugg, men Fredrika har
ként motstand mot att ta in den dar pipen i munnen. Men nu antligen bérjar hon vilja anvanda
den. Med den kommer hon sa smaningom att sjalv kunna bestdimma om och hur mycket hon
vill dricka.

Mangden mat Fredrika far i sig varierar ganska mycket. Vissa dagar ater hon bra, andra
valdigt daligt. Ett exempel pa hur det kan se ut ar foljande:

KI. 5.30 amning
7.30 &gg 1 msk + litet kaviar, nagra klunkar mjolk
9 Y banan, nagra klunkar naringsdryck
11.15 den lunchmat dagis serverar: 2-3 msk, nagra klunkar mjolk
14.30 kram och mjolk: % dl
17  middagsmat, samma som foraldrarna: 2-3 msk, mjolk
20  néringsdryck/valling Y dl, ett par sma smorgasbitar, amning

Som synes ar det inga stora mangder, sa det galler fortfarande att berika hennes mat. Genom
Habiliteringen har vi fatt recept pa naringsdrycker som finns i olika smaker och som kan
anvandas varierat. Smor och gradde &r ett annat satt att 6ka energiinnehallet.

Under april manad hander inte sa mycket nytt, men allteftersom tiden gar sa okar faktiskt
portionsstorleken. R&tt som det ar kan vi borja rakna mat och dryck i halva decilitrar i stéllet
for som tidigare i teskedar och matskedar. Samtidigt minskar naturligtvis tillgangen pa
brostmjolk. En och annan forkylning tar Fredrika med sig hem fran dagis, men nu kéanner vi
igen monstret: vi vet att dven om tar ett litet steg tillbaka med maten, sa kommer hon igen,
bara vi orkar vanta ut henne och inte trugar for mycket. Overkansligheten i handerna marks
fortfarande. Hon é&r inte sarskilt angeldagen att halla skeden eller muggen sjalv, vill helst bli
serverad.

Sa sakteliga borjar Fredrika ga upp i vikt, ett litet hekto i taget. | maj manad ar vi fortfarande
litet oséakra pa om det hon far i sig verkligen racker vad galler energiinnehall och
sammansattning. Darfor kanns det bra att fa prata med dietisten pa Folke Bernadottehemmet
om detta. Hon later oss féra en noggrann dagbok éver allt som Fredrika ater under nagra
dagar och sedan néringsberaknar hon detta. Det visar sig att Fredrika faktiskt tcker in



behovet av vitaminer och mineraler, men att hon ligger litet Iagt vad géller energiintag och
vatska. Vi far radet att vara litet mer noggranna: erbjuda henne dryck ofta eftersom hon inte
sjalv signalerar att hon ar torstig, och se till att vi anvander Maxijul i storre omfattning. Vi far
veta att det gar att gora en losning av pulvret — man kokar upp vatten och vispar i pulvret, 1 dl
pulver till 1 liter vatten. Denna blandning haller sig i kylskap en vecka och ar lattare att
anvanda bade i mat och dryck, bra tips! Antligen kanner jag att Fredrika kommer att klara
detta. Hon ar spinkig som en liten fagelunge, men hon kan livnara sig! Tiden ar inne for att
sluta amma. Vid en alder av drygt ett ar och atta manader avvanjs hon, motvilligt till en
borjan saklart. Men efter tva veckor ar dramatiken dverstanden och det kanns fullkomligt
naturligt.

Augusti 1996

Fredrika &r i skrivande stund ett ar och elva manader gammal. Hon &ter ganska bra, men
stoder sig annu pa naringsdryck morgon och kvall. Numera haller hon sjalv i skeden eller
glaset ibland och tiden av sjalvovervinnelse, da man sag tvekampen utspelas inom henne sjalv
for varje tugga, ar - tror vi — definitivt 6verstanden. Man kan se att hon gillar viss mat mer &n
annan. Sarskilt med drycker brukar hon vilja ga laget runt: prova vad mamma och pappa har i
sina koppar, jamfora med sin egen, prova igen och bilda sig en uppfattning om smaken. Det &r
valdigt roligt att se! Hon erovrar verkligen nya upplevelsedimensioner. Overkénsligheten i
munnen marks mest vid tandborstningen, som fortfarande ar ett knepigt kapitel. VVad galler
tillvaxten sa har den tagit fart under sommaren och vi har gott hopp om fortsatt positiv
utveckling.

Nar jag tanker pa Fredrikas matvéagran sa har i efterhand, kan jag nog tycka att det var bra att
jag inte visste da hur lang tid det skulle ta att komma till ratta med den. Da hade jag nog aldrig
orkat. Det hade varit ett stort stdd att veta hur andra med samma problematik har gjort. Trots
mycket hjalp och uppmuntran, bade fran Folke Bernadottehemmet och fran Special-BVC, har
jag kant mig sta ganska ensam. Att ga jamsides med sitt barn och stétta det utan att ha for
brattom fordrar mycket kraft och uppméarksamhet. Det &r ju det som &r grundstenen: att lyssna
till barnet, att folja barnets tempo, att vaga lita pa sig sjalv och sin intuition vad galler
barnets behov. Jag tror att det framfor allt &r i detta som mamman/foraldrarna behdver stod:
att den professionella omgivningen litar pa mammans intuitiva kansla for vad som ar ratt for
hennes barn. Och det &r viktigt att man ber om hjalp i tid, innan man blir alltfor trott och
uppgiven!

Varje barn har sin egen historia att berétta, sitt eget tempo och stt att hantera svarigheter.
Barn har alltid sina skél och dem maste vi acceptera och respektera. Beréattelsen om Fredrika
kan inte kopieras. Var och en maste vara lyhord for sitt barn och lagga upp strategin efter dess
speciella laggning och behov. Det kan ta tid, mycket langre tid & man trott och hoppats — jag
kan bara sdga att det gar!



Special-BVC ér ett komplement till den vanliga barnavardscentralen for familjer med barn
0-3 ar med sammansatta biologiska, sociala och/eller psykologiska problem.
Ett teamarbete med barnsjukskéterska, psykolog och barnlékare.
Adress: Barnhélsovarden
Kvinno- och barndivisionen
Akademiska sjukhuset
751 85 Uppsala

Folke Bernadotte regionhabilitering ar sedan januari 2008 den nuvarande bendmningen pa
Folke Bernadottehemmet. Barn och ungdomar med neuroligiska funktionsnedsattningar
remitteras, bl.a. for behandling och tréning av at- och dricksvarigheter.
Adress: Folke Bernadotte regionhabilitering

Kvinno- och barndivisionen

Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala

BesoOksadress: St Johannesgatan 28B, Uppsala
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