
 
Ett barns väg till matlust – om 

matvägran 
 
 
 

  
av Eva Nyström  

  
 ”Fredrika ville absolut inte släppa bröstet 

och låta sig matas med något annat”.  
  
 I denna dokumentation berättar mamma 

Eva om sin dotters ätproblem och hur hon 
på olika sätt småningom lyckades locka 
fram flickans lust till annan mat. 
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