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Förflyttningsutbildning

Förflyttningsutbildningen syftar till att ge grundläggande kunskaper om hur man på ett bra och skonsamt sätt kan hjälpa patienter vid olika förflyttningar, samt hur man vid förflyttningarna skonar sin egen kropp. Utbildningen består av två delar, utbildning av ryggombud samt utbildning i förflyttning för avdelningens personal. 

Akademiska sjukhusets avdelningar erbjuds denna utbildning kostnadsfritt.

Utbildning av ryggombud

I samband med utbildningen skall avdelningen utse ett eget ryggombud som kommer att få en fördjupad utbildning under tre heldagar samt löpande uppföljningsutbildningar. Syftet med ryggombuden är att de skall hjälpa till att hålla kunskaperna levande efter det att avdelningen avslutat sin utbildning, samt att vara kontaktperson till Förflyttningsutbildarna. De kan också vara en resurs när det gäller att introducera nyanställd personal. 

Förflyttningsutbildning

Utbildningen är uppdelad i steg 1 och steg 2 och varje utbildningstillfälle är på 3 timmar. Under utbildningen får deltagarna lära sig att på ett skonsamt sätt förflytta patienter, med och utan hjälpmedel, i olika moment som är vanliga på en vårdavdelning. De får även lära sig att anpassa förflyttningarna utifrån vad patienten själv har för resurser. Detta ingår som en del av den riskbedömning av varje förflyttningsmoment som deltagarna får lära sig. I kursen ingår även information om lagar och regler samt skyldigheter omkring förflyttningar.

Deltagarna får även kunskaper om hur man kan förebygga ryggbesvär och vad man bör tänka på för att skydda sin rygg.

Uppföljning

Målet är att utbildningen kommer att följas upp regelbundet. 

Länk till Friskhuset: http://www.akademiska.se/templates/page____2794.aspx
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