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Program för behandling av depression och bipolär sjukdom

Depressioner är vanliga, så vanliga att de har kallats för ”själens förkylningar”.

Depressioner kan drabba oss alla, somliga lindrigare och andra allvarligare.

Utbildning och kunskap kan lära oss att påverka våra tankar och beteenden och därmed förändra vår sinnesstämning och ta oss ur depressiva onda cirklar.

Behandlingen vid dagsjukvårdsenheten syftar till ökad kunskap om depression och bipolär sjukdom samt att du ska få hjälp att utveckla din förmåga att hantera den vardagliga tillvaron.

Målsättningen är ett tillfrisknande och att du upplever en ökad tillit till din egen förmåga samt trygghet i att du själv kan påverka ditt välbefinnande och förändra din situation.

Behandlingsprogrammet
· Programmet pågår dagtid under 10 veckor, mellan kl  09.00 - 14.00/15.00.

· Behandlingen sker i grupp, och gruppen är sluten. Syftet med gruppundervisningen är att alla ges möjlighet att dela tankar och erfarenheter med andra. På så sätt kan man upptäcka och tillvarata varandras erfarenheter.
· Antalet gruppmedlemmar är begränsat till 8 personer.
Gruppen leds av 2 gruppledare.

· Du behåller din behandlande läkare under tiden du går i programmet, men du gör ett uppehåll med andra behandlande kontakter under de 10 veckor behandlingsprogrammet pågår.


· Behandlingsprogrammet förutsätter ett aktivt deltagande. Undervisningen bygger på korta inläsningsavsnitt, kapitelvis. Vi går gemensamt igenom kapitlen och diskuterar/reflekterar. Utöver detta gör vi olika KBT-övningar som syftar till att lära sig se sambanden mellan tanke, känsla och beteende samt dess konsekvenser. Varje deltagare utgår ifrån sin egen förmåga. 

· Närvaro och aktivt deltagande är en förutsättning för gott behandlingsresultat.
· Under programmets gång kommer du få träffa vår kurator på enheten för att utröna hur din väg tillbaka till arbete/studier/annan sysselsättning efter programmet ser ut. Alla befinner sig i olika stadier gällande arbete/sysselsättning. Gemensamt görs en inventering och kartläggning om vad som är en realistisk målsättning, för just dig.

· Anhöriga/närstående är viktiga personer för de flesta och oftast finns en ömsesidig oro för varandra. Vi vill gärna att anhöriga/närstående är delaktiga. Därför erbjuder vi utbildningstillfällen, där de får mer kunskap om depression och bipolär sjukdom, men också på vilket sätt de kan vara ett bra stöd. Vi erbjuder även en träff för berörda barn (7-18 år).

· Om behandlingen av någon anledning inte kan fullföljas som planerat på grund av sjukdom eller annan anledning, görs en ny planering och ett avslut från programmet. 

Programinnehåll


· Kunskap om affektiva sjukdomar.
· grundläggande information om depression/bipolär sjukdom

· KBT – Kognitiv beteendeterapi.
· studier ur självhjälpsbok baserad på KBT samt olika övningar.

· Fysiska aktiviteter.

· dagliga promenader och fysiska aktiviteter som kräver ombyte.

· Arbetslivsinriktad rehabilitering.

· kartläggning/inventering, både individuellt och i grupp med stöd av kurator.

· Anhörig/närstående utbildning.

· grundläggande information om affektiva sjukdomar och dess konsekvenser,  tre tillfällen.

· Externa föreläsare

-     Exempelvis från Trappan, Råd- och behandlingsgruppen, Dietist m fl 

Programmets struktur


Vecka 1-2:
Måndag - fredag 
kl. 9.00-14.00/15.00.

Innehåll: 
Kartläggning av beteenden och skattning av känslor. Introduktion i KBT samt utbildning i depression/bipolär sjukdom – symtom och behandling. Beteendeaktivering.

Vecka 3-10: 
Måndag, tisdag och fredag 
kl. 9.00-14.00/15.00


Onsdag, torsdag



kl. 9.00-11.45

Innehåll: 
Successiv förändring av beteende, tankar och känslor. Övning i alternativa sätt att hantera dessa samt befästa framsteg man gör. Förberedelse inför eventuell återgång i arbete/studier/annan sysselsättning efter programmet.

Uppföljning: 
3 månader samt 6 månader efter avslutat program

Dagstruktur (exempel)

09.00 – 9.45

Teori

09.45 – 10.10
Fikapaus

10.10 – 11.00
Promenad

11.00 – 11.45
Teori

11.45 – 12.30
Lunch

13.00 – 15.00
Fysiska aktiviteter 

